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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN EN PISCINAS NATURALES DE LA COMARCA DE LA 

VERA. 

 

La acumulación de basura en los espacios naturales es alarmante. El fenómeno está tan 

generalizado en entornos rurales y costeros de todo el mundo que incluso se le ha puesto un 

nombre: Basuraleza. Esta cuestión tiene un evidente impacto negativo en la conservación de la 

naturaleza y se requieren estudios que cuantifiquen y analicen el alcance de las afecciones al 

medio y a la salud. 

El abandono masivo de desechos en los espacios naturales deja clara la necesidad de elevar la 

conciencia ciudadana. Debemos de pasar del “no lo cojas, es basura” al “no lo tires, es basura”, 

dando así un primer paso hacia un urgente y necesario cambio de modelo.  

La acumulación de todo tipo de residuos en los espacios naturales causa un fuerte impacto 

negativo en determinadas zonas. Debemos ser conscientes de esta situación y aumentar nuestro 

compromiso para resolver este problema. 

 

OBJETIVOS  

El objetivo principal de esta iniciativa es concienciar y movilizar a la ciudadanía para mantener 

los espacios naturales liberados de basura. 

Otros objetivos: 

- Informar y concienciar sobre el grave problema ambiental que suponen los residuos 

abandonados en todos los ecosistemas, destacando los ríos, que son los más cercanos, 

físicamente, a la población participante. 

- Difundir el concepto de “basuraleza”. 

- Incidir en la idea de que todos esos residuos son abandonados por humanos, y por tanto 

somos las personas las responsables del daño que causan. 

- Promover el cuidado por un entorno limpio, en el que poder disfrutar de la naturaleza sin 

causarle daño a través de los residuos. 

- Informar sobre las dinámicas naturales que se desarrollan en las zonas de baño 

naturales y promover un comportamiento ético y razonable en estos espacios. 

- Eliminar la basuraleza de las zonas de baños y entornos naturales.   

 

 

 

 

 



 

METODOLOGÍA 

La Campaña de Sensibilización contra la basuraleza, en las zonas de baño de la comarca de la 

Vera, será organizada por el Centro de Educación Ambiental de Cuacos de Yuste y la 

Asociación La Vera Limpia, con la colaboración de la Asociación Vera Plena Inclusión. 

Se realizarán una serie de intervenciones en las zonas de baño (gargantas y piscinas naturales) 

de la Comarca, con más afluencia de turistas, cuyo impacto medioambiental en dichos parajes 

es elevado. 

En cada una de ellas, se realizarán labores de información sobre la forma adecuada de separar 

los residuos para su correcto reciclaje y sobre la problemática del abandono de residuos, en 

concreto las colillas, en entornos naturales.  

Se repartirán folletos informativos y ceniceros de bolsillo (kit de prevención de abandono de 

colillas y otros residuos). 

Así mismo, se dinamizará un juego sobre el tiempo de degradación de los residuos 

(basulareza) cuyo objetivo es sensibilizar y prevenir dicha problemática. 

También, se realizará la recogida de basuraleza del entorno. Se comienza explicando como 

clasificar los residuos en las diferentes bolsas y los tipos de residuos más comunes que podemos 

encontrar. 

Y por último, se realizará un transecto de 100 metros en cada zona de baño para contar las 

colillas recogidas.  Se reutilizarán botellas de 5 l. de agua, para apreciar en mayor medida el gran 

impacto de estas en el entorno. 

Por grupos, haremos la repartición de las diferentes zonas, para recoger la mayor cantidad de 

residuos posible. 

Los residuos recogidos serán trasladados y se depositarán en su contenedor correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Tipos de residuos recogidos 

CONTENEDOR AMARILLO 

 Bolsas de comida, compra, botellas y latas de bebida, tapas, envoltorios de snacks y chucherías, 

envases de comida, pajitas, vasos de plástico, papel de aluminio, latas de conservas. 

 

CONTENEDOR AZUL 

Trozos de papel, cajetillas de tabaco, servilletas de papel. 

 

CONTENEDOR VERDE 

Botellas rotas vidrio. 

 

CONTENEDOR RESTO 

Residuos sin determinar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESO DE RESIDUOS Kg 

CONTENEDOR AMARILLO 115 

CONTENEDOR AZUL 4 

CONTENEDOR VERDE 7 

CONTENEDOR RESTO 15 

TOTAL 141 



 

 

 

 

 

 

Lugar 
Colillas 

transecto 1 

Cantidad 

residuos total 

Kg 

Colillas total 

Lago Jaraiz. 

 Jaraiz de la vera,10 julio. 
170 12 988 

Puente Parral. 

Jarandilla, 17 julio. 
210 8 2039 

Garganta Cuartos. 

Losar de la Vera, 24 julio. 
570 40 3200 

Garganta Cuartos. 

Losar de la Vera, 31 julio. 
430 50 3174 

Garganta Alardos. 

Madrigal de la Vera, 14 agosto 
368 10 2960 

Charco Las Pilatillas. 

Garganta la Olla, 21 agosto 
43 2 370 

Charco La Máquina. 

Guijo Sta. Bárbara, 30 agosto 
67 9 690 

Puente Parral. 

Jarandilla de la Vera, 10 sept. 
170 6 753 

Garganta San Gregorio. 

Aldeanueva de la Vera, 11 sept. 
89 4 650 

 

                TOTAL 

 

2.117 141 14.824 



 

 

- Folletos informativos:  

 

 

 

Ceniceros de bolsillo 

 



 

- Actividad sobre la degradación de los residuos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Folleto sobre colillas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Listado de la zona de baño en las que se ha realizado la campaña:  

- El Lago de Jaraíz de la Vera (10 de julio) 

- Piscina Natural de Jarandilla de la Vera (17 de julio) 

- Garganta de Cuartos de Losar de la Vera (24 de julio) 

- Garganta de Cuartos de Losar de la Vera (31 de julio) 

- Garganta de Alardos de Madrigal de la Vera (14 de agosto) 

- Piscina Natural de Garganta la Olla (21 de agosto)   

- Piscina natural de Guijo de Santa Bárbara (30 agosto) 

- Piscina Natural de Jarandilla de la Vera (10 septiembre) 

- Piscina Natural de Aldeanueva de la Vera (11 septiembre) 

 

 

 

- Cartel informativo sobre la campaña de verano. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia" y 
Asociación 
Vera plena 
inclusión 

Fecha 10.07.2025 

Nº. Participantes 161 

Edades 8-70 años 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia" y 
Asociación 
Vera plena 
inclusión. 

Fecha 17.07.2025 

Nº. Participantes 83 

Edades 5-65 años 



 

 

 

 

 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia",  
Asociación 
Vera plena 
inclusión y 
grupo 
abierto. 

Fecha 24.07.2025 

Nº. Participantes 227 

Edades 9-70 años 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia" y 
Asociación 
Vera plena 
inclusión. 

Fecha 31.07.2025 

Nº. Participantes 260 

Edades 6-75 años 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia" y 
grupo 
abierto. 

Fecha 14.08.2025 

Nº. Participantes 263 

Edades 6-75 años 



 

 
 

 

 

 

 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia"  

Fecha 21.08.2025 

Nº. Participantes 94 

Edades 6-75 años 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia"  

Fecha 30.08.2025 

Nº. Participantes 88 

Edades 6-75 años 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia"  

 

Fecha 10.09.2025 

Nº. Participantes 21 

Edades 6-75 años 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo: 
Asociación "la 
Vera limpia"  

 

Fecha 11.09.2025 

Nº. Participantes 18 

Edades 6-75 años 



ANEXO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 


